MENU
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Salut visiteur!

Le weekend, le GentleCat ne
sert que des formules (mais ca
TU LE SAIS DEJA puisque tu as
réserve ou qu'on te l'a expliqué
a l'accueil)...

Des formules ily en a pour tous
les golts, ne reste qu'a trouver

celle qui te plait !

Une formule par personne, POURQUOI ? Cliquezici !

Formules Sucrées



https://legentlecat.fr/lesformulescestnul/
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au lait entier de la Région!

@ Chocolataw lait @ Jaitsignativee
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nod theés el &

tons

des recettes exclusivesdu GentleCat

- les thés verts -

Le the vert est une réelle source de bien-étre pour le
corps et l'esprit. Riche en vitamines, sels minéraux et
antioxydants, c'est un allie précieux pour le systeme
immunitaire et contre le stress. Le thé vert est une
boisson particulierement desaltérante qui nécessite
un brin d'aréme naturel pour renforcer les infusions

fruitées ou fleuries.

£olden )asiwin

thé au jasmin de trés
haute qualité pour un
arome doux et une
belle tasse dorée

Capoval laViolelte

sencha, thé blanc
White Monkey,
framboises entieres,
fleurs de mauve

Soiflle deﬁeigb,w

thé traditionnel

japonnais : bancha vert,

riz soufflés, avec un
léger golit de mais

Traise Khuhw/'he

sencha, feuille de
fraisier, morceau de
rhubarbe, arome et
tranches de fraises

JERP

ﬁ

Paradis Wetholé

BIO - thé vert
de Chine sencha,
menthe verte

Coeur de Jilehi

sencha, thé blanc,
citronelle, bambou,

pétales de roses,
jasmin, canneberge

Wnamee d' Amande

sencha, thé blanc,
ananas, papayes, pop
corn, cannelle, raisins
et chips de coco

£reen Bull

BIO - sencha, matcha,
maté vert, citron,
arome, guarana,

bleuet, stevia

Relowe premivne page



- hos thés noirs -

Star des tables anglaises, le thé noir est le thé le plus
consomme dans le monde. On dit gu'il est né par accident
lors d'une importation des comptoirs dAsie au XVlle
siecle : les feuilles avaient fermente. Aujourd’hui, le thée
noir est oxydé (non plus fermenté) et riche en théine.

cAnis Réglisse
BIO - thé noir assam,
anis, réglisse,
arome naturel,
et fleur de bleuet

Russian Cassis

BIO - thé noir assam,
feuilles de cassis,
arome naturel, baie de
cassis et de groseille

Blue Zw(ﬁvey PRarmovia Kosae
thé noir assam, thé noir ceylan, ananas,
arome naturel de papaye, raisin, pétales
bergamote et fleurs de rose, arome et
de bleuet fleurs de bleuet

- nos thés bleus -

Le Oolong est un thé fermente dont la saveur est a
mi-chemin entre le the vert et le thé noir. Son golt sans
amertume avec quelques notes de noisettes en fait une
tres bonne base pour des recettes fruitées et gour-
mandes qui sait plaire aux amateurs et aux néophytes.

Décher duTibel gue Occilave

\8( thé oolong, papavye, thé oolong, morceaux
péche, figue, fleur de de figue, aromes,

\ 7 soucis, fleur de bleuet, physalis et fleur de
et baie de goji tournesol

Jimette Wajovel egleue
thé oolong, citron BIO - t é oolong,
vert (quartiers), écorces d'orange,

arome naturel et morceaux de mangue,

fleurs de soucis arome naturel

Retows premivre page



- NOS rooibos -

Parfois nommeé « thé rouge », le rooibos est obtenu a
partir de la feuille d’'un arbuste d’Afrigque du Sud. Le rooi-
bos offre une tasse d'un joli rouge rubis aux saveurs
mielleuses, sans théine, ni caféine. C'est l'infusion idéale
pour les femmes enceintes et les insomniaqgues.

Appletie

rooibos, pomme,

@. i*l’x}“,

citron, vanille,
raisin, rose jaune

Red Clioco Uiils

rooibos, gruée
de cacao, feve
de cacao, arome,

cannelle, orange, coing,

ﬁmwd Créwme

rooibos, morceau

de caramel, graine
de café, arome,
fleurs de soucis

\‘

CNP)

Puia Colada
rooibos, petits
morceaux d'ananas
confits, chips de coco,
arome naturel

Parfois appelées « tisanes », les infusions sont une veéri-
table petite ode a la nature ! Ne contenant pas de théine,
l'infusion se boit a tout moment de la journée. Ony trouve
seulement des morceaux de fruit, des ecorces d'arbustes,
des petales et des boutons de fleur...

4ridlte Amaretlo

pomme, fleurs
d'hibiscus, cerise,

cynorrhodon,
raisins de corinthe

. Paivt d'Gpices
pomme, hibiscus,
cardamome, cannelle,

anis, cynorrhodon,
amande, coriandre

fleurs de jasmin

etz laVouce

pomme, poire, ananas,
papaye, rose jaune,
fleurs de tournesol,
vitamine C
' imcer Pampy

BIO - rooibos, thé
blanc, sencha, maté,
citronelle, orange,
écorce de bouleau

= E)
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- nos thés blancs -

Pour faire du thé blanc, le thé indiscutablement le plus
proche de son état « naturel », on doit cueillir les jeunes
feuilles et bourgeons puis les faire secher au soleil. Le thé
blanc est reconnu comme ayant de nombreuses vertus : il
favorise la perte de poids, lutte contre le cholestérol,
améliore la santé bucco-dentaire et c'est l'antioxydant
naturel le plus puissant.

ilkshake Teaise

thé blanc pai mu tan,
thé vert, oolong, figues,
arome, tranches de
fraise et fleurs mauve

Cavveelle d' Jsig

thé blanc Pai mu tan,
thé vert Chun Mee,
pomme, cannelle
cassée, arome naturel

Le Chair est la boisson nationale indienne : on en
consomme chez soi mais aussi dans la rue et méme dans
le bus... On trouve des vendeurs a tous les coins de rue !
Nous vous proposons une version revisitée plus en
accord avec vos attentes. Notre Chai-Latte est infusé
dans un tant pour tant d'eau et de lait puis il est ensuite
recouvert d'une onctueuse mousse de lait et délicate-
ment saupoudre d'un brin de cannelle.

\a +1.00€

Chi Goew Chai Opalive
BIO - assam, cannelle, BIO - sencha, cannelle,
@ gingembre, fenouil, @ gingembre, fenouil,
Y. - anis, clou de girofle, £ anis, clou de girofle,
cardamome cardamome

Chai Uacaral tilky Chai

BIO - rooibos, cannelle, BIO - maté vert,
gingembre, fenouil, sencha, cannelle,
anis, clou de girofle, gingembre, arome,

cardamome cardamome




Menus Sucrds

pour les petits gourmands
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nod Tilisseries

vous font de l'oeil en vitrine...

gamme " Baby "

Moaffin
l un grand classique

anglosaxon aux gouts
toujours réconfortants

(ookie

un cookie en 2 temps,
cuita Uextérieur et
tendre a l'intérieur

gamme " Mummy"

Tordelette ‘. Moelleus
é, tarte ou ta.rtelette < > mo.ellele au choc_olat
selon les envies du Chef noir ou a la chataigne
ou les fruits de saison (donc SANS GLUTEN !)

amme " Daddy”

(Cheese(ake Brookie

LA spécialité de la ‘ le cookie rencontre le
maison semblerait-il... brownie - disponible

Sans oeuf, sans cuisson en version—

Relows premivre page
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Cocklail duw Mois

et boissons fraiches

Jus & Sodas

J \
e tea Maison CﬂuA de jouit
une de nos références fabriqué en France
infusée a froid pendant de maniere artisanale

8h et servie fraiche! en bouteille de 25cl

]
R Bouleille deaw Seda
eau minérale ou une canette de 33cl
eau gazeuse demandez-nous les
en petite bouteille « sodas du moment »
Cocktail d'Octobre

Pumphin Spice Jatte

lait et mousse de lait,
expresso, sirop de citrouille,
nuage de cannelle, chantilly
et pépins de courge

Relows premivre page
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